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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА 

к учебному плану основной образовательной программы 

уровня начального общего образования по обновленным ФГОС 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа с 

углубленным изучением отдельных предметов № 44 Центрального района 

Волгограда» на 2023/2024 учебный год 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов № 44 

Центрального района Волгограда» (далее - МОУ СШ № 44) уровня начального 

общего образования по обновленным ФГОС (далее - Учебный план) разработан 

на основе следующих документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 18.07.2022 № 569); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (с изменениями от 18.05.2023 № 372); 

- Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4. 3648 – 48); 

          -     Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее СанПин 1.2.3685-21); 

          -  Основной общеобразовательной программы начального общего 

образования МОУ СШ № 44; 

        -     Устава МОУ СШ № 44. 

        Учебный план разработан с учетом методических рекомендаций по 

введению обновленных ФГОС начального общего, основного общего 

образования и обеспечивает его реализацию в 2023/2024 учебном году. 

        Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

начального общего образования МОУ СШ № 44, введенной в действие 

приказом директора от 30.08.2022. № 137. 

       Учебный план уровня начального общего образования состоит из двух 

частей: обязательной части, включающей учебные предметы федеральных 

государственных образовательных стандартов и часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, которые реализуются с учетом 



 3 

запросов обучающихся, их родителей (законных представителей), выявленных 

в результате мониторинга образовательных потребностей. 

      Количество учебных занятий за четыре учебных года не может составлять 

менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (6-дневной) учебной неделе 

предусмотренными СанПин 1.2.3685-21. 

      При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (английскому) 

во 2-4 классах осуществляется деление классов на две группы. 

     Мониторинг образовательных запросов родителей (законных 

представителей) обучающихся 1-4 классов не выявил потребность в изучении 

предметов «Родной язык» (русский), Литературное чтение на родном (русском) 

языке». 

    Согласно мониторингу, проведенному среди родителей (законных 

представителей) обучающихся, предметная область «Основы религиозных 

культур и светской этики» в 4-х классах реализуется через изучение модуля 

«Основы православной культуры» 1 час в неделю, 34 часа в год. 

           Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию образовательных потребностей, 

выявленных в ходе мониторинга родителей (законных представителей) 

обучающихся 1-3 классов.  В 1а, 1б, 2а, 2б, 3а, 3б классах 1 час в неделю 

отводится на изучение учебного курса «Читательская грамотность». Курс 

направлен на поддержку предметной области «Русский язык и литература» с 

целью развития и укрепления представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России. 

Обучение в 1-4 классах организовано в режиме 5-дневной учебной 

недели в первую смену. Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 

недели в год, во 2 – 4 классах - 34 недели в год. 

Реализация Учебного плана 1–4 классов обеспечена необходимыми 

кадрами, соответствующей квалификации, и материально-техническими 

ресурсами. 

 Финансирование Учебного плана реализуется исходя из максимального 

объёма учебной нагрузки по классам, с учётом часов, необходимых для деления 

классов на подгруппы при проведении занятий по иностранному языку 

(английскому) во 2-4 классах. 
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Учебный план основной образовательной программы уровня начального общего 

образования МОУ СШ № 44 

1 – 4 классов по обновленным ФГОС на 2023/2024 учебный год 
(недельная нагрузка) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Предметные  

области 

 

Учебные 

предметы  

 

 

Классы/Количество  часов в неделю Всего 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Начальная  школа  XXI века 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Родной язык  и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

- - - - - - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

- - - - - - - - - 

Иностранный 

язык  

 

Иностранный 

язык  

(английский) 

- - 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 12 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - 1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

                             Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 174 

                                        Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Учебный  курс 

«Читательская 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 - - 6 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23   180 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Всего часов 693 693 782 782 782 782 782 782 6078 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 23 23 23 180 
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Учебный план основной образовательной программы уровня начального общего 

образования МОУ СШ № 44 

1 – 4 классов по обновленным ФГОС на 2023/2024 учебный год 
(годовая нагрузка) 

 

 

 

 

Предметные  

области 

 

Учебные 

предметы  

 

 

Классы/Количество  часов в год Всего 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Начальная  школа  XXI века 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 165 170 170 170 170 170 170 1350 

Литературное 

чтение 

132 132 136 136 136 136 136 136 1080 

Родной язык  и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

- - - - - - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

- - - - - - - - - 

Иностранный 

язык  

 

Иностранный 

язык (английский) 

- - 68/68 68/6

8 
68/6

8 

68/68 68/6

8 
68/68 408 

Математика  

и информатика 

Математика 132 132 136 136 136 136 136 136 1080 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 66 68 68 68 68 68 68 540 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - 34 34 68 

Искусство Изобразительное 

искусство  

33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Музыка 33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 66 68 68 68 68 68 68 540 

Технология Технология  33 33 34 34 34 34 34 34 270 

                             Итого 660 660 748 748 748 748 748 748 5808 

                                        Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Учебный курс 

«Читательская 

грамотность» 

33 33 34 34 34 34 - - 202 

Итого 693 693 782 782 782 782 782 782 6078 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Всего часов 693 693 782 782 782 782 782 782 6078 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

693 693 782 782 782 782 782 782 6078 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами   

693 693 782 782 782 782 782 782 6078 
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